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ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
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П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.35 

Восприятие 
худож. 

литературы и 

фольклора 
9.45-10.00  

 

Коммуникативна

я деятельность 

(речевая) 

9.20-9.35  
Двигательная 

деятельность  

9.45-10.00 
 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.20 

Коммуникативна
я деятельность 

9.30-9.50 

 

Познавательно- 

исследователь 

ская  

деятельность 
9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность 
9.30-9.50 

Коммуникативна

я деятельность 

9.00-9.25 

Музыкальная 
деятельность 

9.45-10.10 

 

Коммуникативна

я деятельность 

9.00-9.25 

Музыкальная 
деятельность 

10.20.-10.50 

 

Познавательно- 

исследователь 

ская  

деятельность 
9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность 
 (рисование)  

9.40- 10.10 

Музыкальная 
деятельность 

12.10-12.40 

 

Познавательно- 

исследователь 

ская  

деятельность 
9.00-.9.30 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

9.40.- 10.10 

Музыкальная 
деятельность 

15.30-16.00 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

Изобразительн

ая 

деятельность 
(рисование) 

9.20-9.35  

Двигательная 
деятельность 

9.45-10.00 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
9.20-9.35 

Музыкальная 

деятельность 
9.50-10.05 

 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность 
9.30-9.50 

 

Коммуникативна

я деятельность 

9.00-9.20 
Музыкальная 

деятельность 

10.10-10.30 
 

Познавательно- 

исследователь 

ская  
деятельность 

9.00-9.25 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование) 

9.35-10.00 
Двигательная 

деятельность 

10.10-10.35 
 

Познавательно- 

исследователь 

ская  
деятельность 

9.00-9.25 

Двигательная 
деятельность 

9.35-10.00 

Изобразительная 
деятельность(рис

ование) 

10.10.-10.35 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность 
 (лепка/ 

аппликация)  

9.40- 10.10 
Двигательная 

деятельность  

10.30-11.00 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность 
 (аппликация)  

9.40- 10.10 

Двигательная 
деятельность  

(2 пол дня) 

15.30-16.00 

С
р

ед
а

 

Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.35 
Коммуникатив

ная 

деятельность(р
ечевая) 

9.45-10.00 

Восприятие 

худож. 

литературы и 
фольклора 

9.20-9.35 

Двигательная 
деятельность 

9. 45-10.00 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность  
9.50-10.10 

 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

9.30-9.50 

 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность. 
(Лепка/ 

аппликация) 

9.35-10.00 
Двигательная 

деятельность 
15.30-15.55 

Изобразительная 

деятельность. 

(Лепка/аппликац
ия) 

9.00-9.25 

Познавательная 
деятельность 

(ФЭМП) 

9.35-10.00 
Двигательная 

деятельность 
10.10 – 10.35 

Коммуникативна

я деятельность 

9.00- 9.30 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
9.40-10.10 

Познавательно- 

исследователь 
ская  

деятельность 
15.30- 16.00 

Коммуникативна

я деятельность 

9.00- 9.30 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
9.40-10.10 

Познаватель 

но- исследовате 
льская  

деятельность 
15.30- 16.00 

Ч
ет

в
е
р

г
 

Познавательна

я деятельность 

(ФЭМП) 
9.20-9.35 

  Двигательная 

деятельность 
 9.45-10.00 

 

 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.20-9.35  

Двигательная 

деятельность  
9.45-10.00 

 

Познавательно- 

исследователь 

ская  
деятельность 

9.00-9.20 

Двигательная 
деятельность 

9.30-9.50 

Изобразительная 
деятельность(Ле

пка/аппликация) 

10.00-10.20 
 

Познаватель 

но - исследовате 

льская  
деятельность 

9.00-9.20 

Изобразительная 
деятельность 

(Лепка/аппликац

ия) 
9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность 
10.00-10.20 

 

 

Познаватель 

ная деятельность 

9.00-9.25 
Изобразитель 

ная деятельность  

(Рисование) 
9.35-10.00  

Двигательная 

деятельность 
(п/и на воздухе) 

12.00-12.25 

 

Изобразитель 

ная деятельность 

(Рисование) 
9.00-9.25 

Познавательная 

деятельность 
9.35-10.00 

Двигательная 

деятельность 
(п/и на воздухе) 

12.10-12.35 

 

Познаватель 

ная деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.30 

Изобразитель 

ная деятельность 
(Рисование) 

9.40-10.10 

Музыкальная 
деятельность 

15.20-15.50 

 

Познаватель 

ная 

деятельность(ФЭ
МП) 

9.00-9.30 

Изобразительная 
деятельность 

(Рисование) 

9.40-10.10 
Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.30 
 



П
я

т
н

и
ц

а
 

Изобразительн

ая 

деятельность 
(Лепка/ 

аппликация) 

9.20-9.35 
Двигательная 

деятельность 

9.45-10.00 
 

 

 
 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/ 
аппликация) 

9.20-9.35 

Музыкальная 
деятельность 

9.45- 10.00 

Музыкальная 

деятельность  

9.00- 9.20 
Восприятие 

художест. 

литературы/ 
констр. 

9.30-9.50 

 
 

 

Восприятие 

художест. 

литературы/конс
тр.. 

9.00-9.20 

Музыкальная 
деятельность 

9.45-10.05 

Коммуникативна

я деятельность 

(чтение худож. 
литературы) 

9.00-9.25 

Музыкальная 
деятельность 

10.10-10.35 

 

Коммуникативна

я деятельность 

(чтение худож. 
литературы) 

9.00-9.25 

Музыкальная 
деятельность 

10.45-11.10 

 

Восприятие 

художест. 

литературы 
9.00- 9.30 

Двигательная 

деятельность 
(п/и на воздухе). 

12.00-12.30 

Восприятие 

художест. 

литературы 
9.00- 9.30 

Двигательная 

деятельность 
(п/и на воздухе) 

12.00-12.30 

 
 

 Н
О

Д
 в

 д
ен

ь
/н

е
д

ел
ю

 

30мин. /150 

мин. 

или 2ч. 30 мин. 

30мин./150 мин. 

или 2 ч.30 мин. 

40 мин./200 мин. 

или 3 ч. 20мин. 

40 мин./200 мин 

или 3 ч. 20мин. 

50 мин-75 мин./ 

250 мин.-375 мин 

или 
4 ч. 20 мин.-6 ч. 

15 мин. 

50 мин.- 75 мин./ 

250 мин.-375 

мин. 
или 

5ч. 20 мин. – 6 

ч.15 мин. 

60 мин.-90мин./ 

300 мин.- 450 

мин. 
или 

5ч.- 7 ч.30 мин. 

 

60 мин.-90мин./ 

300 мин.- 450 

мин. 
или 

5ч.- 7 ч.30 мин. 

 

 

Примечание: «Социально – коммуникативное развитие» будет осуществляться в ходе интеграции образовательных 

областей и в блоке совместной деятельности воспитателей с детьми согласно циклограмме (вариативная часть).  
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ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО  ВОЗРАСТА 

 

Группа раннего возраста  

«Малышок» 

1 год. 6 мес. до 2 лет 

 

II группа 

 раннего возраста 

 «Кроха» 

с 2 до 3 лет 

 

II группа 

 раннего возраста 

«Капельки» 

с 2 до 3 лет 

 

Разновозрастная группа 

«Радужки» 

с 3 до 5 лет 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Предметная деятельность и игры с 

составными и динамичными 

игрушками 

8.50-9.00 

9.10-9.20 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Коммуникативная 

деятельность 

8.30-8.40 

8.50-9.00  

Двигательная деятельность 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

Коммуникативная 

деятельность 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

Восприятие смысла музыки 

15.30-15.40 

Коммуникативная 

деятельность 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

Музыкальная деятельность 

15.55-16.05 

В
т
о

р
н

и
к

 

Восприятие смысла музыки 

8.50-9.00 

Действия с бытовыми предметами 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00-9.10 

Восприятие смысла музыки 

9.20-9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

8.50-9.00 

Двигательная деятельность 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

8.50-9.00 

Двигательная деятельность 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

С
р

ед
а

 

Познавательная деятельность 

(формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора) 

8.50-9.00 

9.10-9.20 

Двигательная активность 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Познавательная деятельность 

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

Восприятие смысла музыки 

9.15-9.25 

 

Познавательная 

деятельность 

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

 Восприятие смысла музыки 

9.35-9.45 

Познавательная 

деятельность 

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

 Музыкальная деятельность 

10.00-10.10 

Ч
ет

в
ер

г
 

Восприятие смысла музыки 

9.30-9.40 

Общение со взрослым, игры 

совместно со сверстниками 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Двигательная деятельность 

8.30-8.40 

8.50-9.00  

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

Двигательная деятельность 

8.50-9.00 

9.05-9.15 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

Двигательная деятельность 

8.50-9.00 

9.05.-9.15 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Коммуникативная деятельность 

(восприятие сказок, стихов, 

рассматривание картин) 

8.50-9.00 

9.10-9.20 

Двигательная активность 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Коммуникативная 

деятельность (восприятие 

художественной литературы 

и фольклора) 

 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

Двигательная деятельность 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

Коммуникативная 

деятельность (восприятие 

художественной литературы 

и фольклора  

8.30-8.40 

8.50-9.00 

Двигательная деятельность 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

Коммуникативная 

деятельность (восприятие 

художественной 

литературы и фольклора  

8.30-8.40 

8.50-9.00 

Двигательная деятельность 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

Н
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Д
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ен
ь

- 
н
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20 мин.-100 мин. 

 или 1 ч. 40 мин. 

20 мин.-100 мин. 

 или 1 ч. 40 мин. 

20 мин.-100 мин. 

 или 1 ч. 40 мин. 

20 мин.-100 мин. 

 или 1 ч. 40 мин. 
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